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do szpitala


https://www.helloskarbie.pl/boxy-wyprawkowe-do-szpitala/

DOKUMENTY |
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ODZIEZ

HIGIENA

POROD | POLOG

am

[ ] Dowdd osobisty [ ] Portfel z gotdwka w bilonie
[ ] Ksigzeczka cigzowa [ ] Plan porodu

[ ] Wyniki badar [ ] Ksiazka, czytnik e-book

[ ] Telefon + tadowarka [ ] Stuchawki, powerbank

D Min. 3 koszule nocne D Zapas bielizny (majtki, skarpety)
[_] 2 biustonosze laktacyjne[ ] yprania na wyjscie ze szpitala

[ ] szlafrok [] Maszynka do golenia + ptyn

[ ] Kapcie [ ] Klapki pod prysznic

|:| Chusteczki nawilzane |:| Papier toal. i recznik papierowy
[_] Recznik [ ] szczotka do wtoséw

[] Ptyn do irygacji [ ] Pastaiszczoteczka

|:| Kosmetyki, szampon |:| Maszynka do golenia + ptyn

|:| Przekaski D Leki, ktére przyjmujesz na state

[ ] 4-5 majtki siateczkowe [ ] 10 podktadéw poporodowych
D 2 paczki podpasek D Woda w butelkach z dziubkiem

[ ] Lanolina na sutki [ ] Naktadki silikonowe do karmienia
[] Pomadka do ust [ ] Woda termalna w spray'u

[] wktadki laktacyjne [ ] Gtosnik + playlista (opcjonalnie)
[ ] Muszle laktacyjne [ ] TENS (opcjonalnie)

[ ] Laktator [ ] $wiece zapachowe (opcjonalnie)



OLWLC]/L

HIGIENA

D Pieluszki jednorazowe rozmiar 1 (jedna paczka)
|:| Chusteczki nawilzane

|:| Krem/masc¢ przeciw odparzeniom
[ ] Podktady higieniczne (2-3 szt)

|:| Kosmetyki i recznik jesli dziecko ma byc¢ kgpane w szpitalu

ODZIEZ

D 2-3 szt. body niemowlecych

[ ] 2-3 szt. pajacykéw niemowlecych

D 1-2 szt. czapeczek bezuciskowych, niewigzanych

D 2-3 szt. potspioszkédw niemowlecych

|:| 2-3 szt. kaftanikow niemowlecych

1-2 szt. skarpetek niemowlecych

Jesli jest zima: czapka zimowa, komniezon, szalik, rekawiczki
Poduszka do karmienia (opcjonalnie)

Ciepty kocyk azurowy z bambusa lub bawetny

Rozek bawetniany

Pieluszki tetrowe / muslinowe / bambusowe
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Pieluszki - ulewajki

INNE

Smoczek
Butelka ze smoczkiem
Mleko modyfikowane (jesli szpital nie zapewnia)

Otulacz typu kombinezon (opcjonalnie)
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WAPYAWKA dla mamy | dzZiecka

PAKIETY

WYPRAWKOWE
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